E RES U NA Y ALGUN DIA CONVIVIRAS
CON UNA ENFERMEDAD.

O QUE PIENSAS, ;QUE NO TE VA A TOCAR?

PERSO N A ESTASEQUIVOCADO. NOS PUEDE
e PASAR A TODOS. A Tl TAMBIEN.

S| PADECES UNA ENFERMEDAD, IMPLICATE: TU VIDA PUEDE
MEJORAR. SI CUIDAS DE ALGUIEN ENFERMO, NO TE OLVIDES DE T

MISMO: ERESESENCIAL. SICONOCES AALGUIEN QUE PADECE UNA
ENFERMEDAD, NO CIERRES LOS OJOS: PUEDES AYUDAR, Y MUCHO.

CONTROL A TY,ENFERMEDAD,

SERAS MAS AUTONOMO

PREGU NT OBTENDRAS

« RESPUESTAS.
MANIFIESTA TU OPINION. , ES MUY VALIOSA.

e COMPARTELO

MUCHOS TE LO AGRADECERAN.

SI VES ALGO INAPROPIADO, DILO. SI TIENES IDEAS,
CUENTALAS. QUEDA MUCHO POR MEJORAR.

SI TU ENFERMEDAD LUCHA‘

TE APARTA DE LA SOCIEDAD,

| OS ESTIGMAS NO DEBERIAN EXISTIR EN EL SIGLO XXI.

SI DESCONFIAS DE TU MEDICO, PIDE UNA SEGUNDA OPINION.

SI SIGUES TENIENDO DUDAS, VUELVE A BUSCAR. NUNCA ASUMAS SU PAPEL. PUEDES
HACERTE DANO A TI'Y A OTROS. SI CREES QUE LA ENFERMEDAD ES SOLO CUESTION
DE LOS MEDICOS Y HOSPITALES, ALLA TU. ELLOS TIENEN UN PAPEL, TU TIENES OTRO.

COMPROMETETE. IMPLICATE.

ACTU VIVIRAS

« MEJOR.




