
SI PADECES UNA ENFERMEDAD, IMPLÍCATE: TU VIDA PUEDE 
MEJORAR. SI CUIDAS DE ALGUIEN ENFERMO, NO TE OLVIDES DE TI 
MISMO: ERES ESENCIAL. SI CONOCES A ALGUIEN QUE PADECE UNA 
ENFERMEDAD, NO CIERRES LOS OJOS: PUEDES AYUDAR, Y MUCHO. 

Manifiesto de Personas que, un lugar en Internet para convivir mejor con la enfermedad. www.personasque.com

ERES UNA
PERSONA.

O QUÉ PIENSAS, ¿QUE NO TE VA A TOCAR?

ESTÁS EQUIVOCADO. NOS PUEDE 
PASAR A TODOS. A TI TAMBIÉN. 

Y ALGÚN DÍA CONVIVIRÁS 
CON UNA ENFERMEDAD.

COMPROMÉTETE. IMPLÍCATE.

CONTROLA TU ENFERMEDAD,
SERÁS MÁS AUTÓNOMO.

PREGUNTA.

COMPÁRTELO.
MANIFIESTA TU OPINIÓN.    ES MUY VALIOSA.

OBTENDRÁS
RESPUESTAS. 

SI HAS 
APRENDIDO 

ALGO,

MUCHOS TE LO AGRADECERÁN.
SI VES ALGO INAPROPIADO, DILO. SI TIENES IDEAS,
CUÉNTALAS. QUEDA MUCHO POR MEJORAR. 
SI TU ENFERMEDAD
TE APARTA DE LA SOCIEDAD, LUCHA.
LOS ESTIGMAS NO DEBERÍAN EXISTIR EN EL SIGLO XXI.
SI DESCONFÍAS DE TU MÉDICO, PIDE UNA SEGUNDA OPINIÓN. 
SI SIGUES TENIENDO DUDAS, VUELVE A BUSCAR. NUNCA ASUMAS SU PAPEL. PUEDES 
HACERTE DAÑO A TI Y A OTROS. SI CREES QUE LA ENFERMEDAD ES SOLO CUESTIÓN 
DE LOS MÉDICOS Y HOSPITALES, ALLÁ TÚ. ELLOS TIENEN UN PAPEL, TÚ TIENES OTRO.

 MEJOR.ACTUA.VIVIRÁS


